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a )

Ozet

Bu makale, Alzheimer hastaliginin geleneksel tan1 yontemlerini ve kan testleriyle Alzheimer tanisinin degerlendirilmesini
tanitmaktadir.

Alzheimer hastaliginin basit ve uygun maliyetli bir sekilde teshis edilebilmesi, Mayis 2025'te FDA'nin hastaligin erken
teshisi i¢in ilk kan testini onaylamasiyla biiyiik bir adim atti. Bu test, hastaligin belirti veya semptomlarini gosteren 55
yas ve Ustii kisiler icin tasarlanmistir. Lumipulse ad1 verilen bu yeni kan testi, Alzheimer kan belirteclerini arayan tiirtiniin
tek ornegi degil. Ancak zorlu diizenleyici onay siirecinden gegen tek test olmasi, ¢1g1r agici bir gelisme olarak kabul
ediliyor. Bu gelismenin énemini ve Alzheimer teshisi icin ne anlama gelebilecegini 6grenmek adina: Klinik kullanim i¢in
bir dizi dogru Alzheimer kan testi mevcuttur ve bazi kan testleri dogrudan tiiketicilere sunulmustur. Ancak FDA onay,
FDA giivenlik diizenlemeleri ve kamu ve dzel sigorta kapsami olmadan, testler teshis i¢in standart bakimin bir pargasi
olmamustir; bunlar sadece insanlarin kendi ceplerinden édeyebilecekleri yeni testler olmustur. Ornegin, baz1 sirketlerde
testin maliyeti 300 ila 1750 dolar arasinda olabilir. Bazen mali yardim da mevcuttur.

Bunun yerine, Alzheimer hastaliginin varligini dogrulamak i¢in sigorta kapsaminda olan, FDA onayl iki daha karmasik,
invaziv ve maliyetli test tiiriine giivendik: beynin pozitron emisyon tomografisi (PET) taramasi ve beyin ve omuriligi
cevreleyen sivi drneginde hastalik biyobelirteclerini tespit edebilen lomber ponksiyon veya “spinal tap”. Onay, kan
testinin bilim insanlar1 tarafindan degerlendirildigi, iddia ettigi islevi yerine getirdigi ve insanlarin bakiminda faydah
olma potansiyeline sahip oldugu anlamina gelir.Bir sonraki adim, sigorta sirketlerinin bunu karsilamay1 diisiinmesidir.
Bu gerceklesirse, ki yakinda olmasi bekleniyor, test muhtemelen standart bakim haline gelecektir. Onay, kan testinin
bilim insanlar tarafindan degerlendirildigi, iddia ettigi islevi yerine getirdigi ve insanlarin bakiminda faydali olma
potansiyeline sahip oldugu anlamina geliyor. Bir sonraki adim, dzellikle sosyal giivencenin bu testlerin maliyetini
karsilamay1 diistinmesidir. Bunun gerceklesmesi bekleniyor ve bu da yakinda olacak. Eger gerceklesirse, test muhtemelen
standart bakim yontemi haline gelecektir. Alzheimer hastaliginin hizl bir sekilde tespit edilmesi i¢in bir yolumuz olacak
ve bu da tedaviyi hemen baslatmamiza olanak taniyacak. [1-3]
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a I
Abstract

This article introduces traditional diagnostic methods for Alzheimer’s disease and the assessment of Alzheimer’s
diagnosis with blood tests.

A significant step towards making Alzheimer’s disease easily and affordably diagnosable was taken in May 2025
when the FDA approved the first blood test for early diagnosis of the disease. This test is designed for people 55 years
and older who are showing signs or symptoms of the disease.

This new blood test, called Lumipulse, is not the only one of its kind that looks for Alzheimer’s blood markers.
However, being the only test to have passed the rigorous regulatory approval process is considered a groundbreaking
development.

To learn about the significance of this development and what it could mean for Alzheimer’s diagnosis: A number of
accurate Alzheimer’s blood tests are available for clinical use, and some blood tests have been offered directly to
consumers. However, without FDA approval, FDA safety regulations, and public and private insurance coverage, the
tests have not been part of standard care for diagnosis; they have simply been new tests that people could pay for out
of pocket. For example, the cost of the test can range from $300 to $1750 in some companies. Sometimes financial
aid is also available. Instead, we relied on two more complex, invasive, and costly types of FDA-approved tests that
are covered by insurance to confirm the presence of Alzheimer’s disease: a positron emission tomography (PET)
scan of the brain and a lumbar puncture or “spinal tap,” which can detect disease biomarkers in a sample of fluid
surrounding the brain and spinal cord.

Approval means the blood test has been evaluated by scientists, that it fulfills its claimed function, and that it has the
potential to be beneficial in people’s care.

The next step is for insurance companies to consider covering it. If this happens, which is expected to happen soon,
the test will likely become standard care.

Approval means the blood test has been evaluated by scientists, that it fulfills its claimed function, and that it has the
potential to be beneficial in people’s care.

The next step is for social security, in particular, to consider covering the cost of these tests. This is expected to
happen, and it will happen soon. If it does, the test will likely become standard care. We will have a way to quickly
detect Alzheimer’s disease, which will allow us to start treatment immediately. [1-3]

Keywords: Alzheimer’s Blood Test, Alzheimer’s, Alzheimer’s Disease, Advanced Biomechanics, Biomechanics,
Thermodynamics, Energy Transfer, Fluid Mechanics, Heat Transfer, Mathematics, Medical Technique, Medical
Engineering, Medicine, Blomechanical Analysis, Bioengineering, Health Science.
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GIRIS

Bu makale, Alzheimer hastaliginin geleneksel tamn
yontemlerini ve kan testleriyle Alzheimer tanisinin
degerlendirilmesini tanitmaktadir.

Alzheimer hastaliginin basit ve uygun maliyetli bir sekilde
teshis edilebilmesi, Mayis 2025’te FDA'nin hastaligin
erken teshisi i¢in ilk kan testini onaylamasiyla biiyiik bir
adim atti. Bu test, hastaligin belirti veya semptomlarini
gosteren 55 yas ve Usti Kisiler i¢in tasarlanmistir.

Lumipulse adi verilen bu yeni kan testi, Alzheimer kan
belirteclerini arayan tiriiniin tek 6rnegi degil. Ancak
zorlu diizenleyici onay stirecinden gecen tek test olmasi,
¢181r acicl bir gelisme olarak kabul ediliyor.

Bu gelismenin onemini ve Alzheimer teshisi i¢in ne
anlama gelebilecegini 6grenmek adina: Klinik kullanim
icin bir dizi dogru Alzheimer kan testi mevcuttur ve bazi
kan testleri dogrudan tiiketicilere sunulmustur. Ancak
FDA onayi, FDA giivenlik diizenlemeleri ve kamu ve 6zel
sigorta kapsami olmadan, testler teshis icin standart
bakimin bir pargasi olmamistir; bunlar sadece insanlarin
kendi ceplerinden 6deyebilecekleri yeni testler olmustur.
Ornegin, bazi sirketlerde testin maliyeti 300 ila 1750 dolar
arasinda olabilir. Bazen mali yardim da mevcuttur.

Bunun yerine, Alzheimer hastaliginin varligini dogrulamak
icin sigorta kapsaminda olan, FDA onayli iki daha karmasik,
invaziv ve maliyetli test tiirline giivendik: beynin pozitron
emisyon tomografisi (PET) taramasi ve beyin ve omuriligi
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cevreleyen s1vi 6rneginde hastalik biyobelirteglerini tespit
edebilen lomber ponksiyon veya “spinal tap”.

Onay, kan testinin bilim insanlar1 tarafindan
degerlendirildigi, iddia ettigi islevi yerine getirdigi ve
insanlarin bakiminda faydali olma potansiyeline sahip
oldugu anlamina gelir.

Bir sonraki adim, sigorta sirketlerinin bunu karsilamay1
diisinmesidir. Bu gercgeklesirse, ki yakinda olmasi
bekleniyor, test muhtemelen standart bakim haline
gelecektir.

Onay, kan testinin bilim insanlar1 tarafindan
degerlendirildigi, iddia ettigi islevi yerine getirdigi ve
insanlarin bakiminda faydali olma potansiyeline sahip
oldugu anlamina geliyor.

Bir sonraki adim, o&zellikle sosyal giivencenin bu
testlerin maliyetini karsillamay: diistinmesidir. Bunun
gerceklesmesi bekleniyor ve bu da yakinda olacak. Eger
gerceklesirse, test muhtemelen standart bakim ydntemi
haline gelecektir. Alzheimer hastaliginin hizli bir sekilde
tespit edilmesi i¢in bir yolumuz olacak ve bu da tedaviyi
hemen baslatmamiza olanak taniyacak.

Demansin en yaygin nedeni olan Alzheimer hastalig,
hafiza ve diistinme yetilerinde azalma ile birlikte ruh
hali ve davranislarda degisikliklere yol acan bir beyin
hastaligidir. Yaklasik 7 milyon Amerikali bu hastalikla
yasamaktadir.

Yasla birlikte risk siirekli arttig1 icin, 65 yas ve tizerindeki
ABD niifusunun biiyimeye devam etmesiyle dniimtizdeki
yillarda Alzheimer hastalig1 olan Amerikalilarin sayisinin
dramatik bigimde artmasi beklenmektedir.

Alzheimer hastaligt adin1 Alman bir doktor olan Alois
Alzheimer’dan alir. Alzheimer, agir demansla 6len bir
hastanin beynine otopsi yaptiginda, beyin hiicreleri
arasinda birikmis yapiskan bir madde ve hiicrelerin icinde
biikiilmiis ipliksi yapilar bulmustur. Bu yapiskan madde
gliniimiizde amiloid plak olarak, btkilmis lifler ise
norofibriller yumaklar olarak adlandirilmaktadir. Plaklar
ve yumaklar, Alzheimer hastaliginin iki temel ayirt edici
ozelligi (belirteci) olarak kabul edilir.

Hastalikilerledikge, plaklarve yumaklarbeyninmilyarlarca
hiicresi (noronlar) arasinda mesaj tasimaya yardimci
olan ndrotransmitter adi verilen beyin kimyasallarinin
diizeylerinde azalmaya yol agar. Beyin hiicreleri dlmeye
baslar ve hafiza ile diger zihinsel islevler i¢in kritik 6neme
sahip olan bu hiicreler arasindaki bircok baglant1 da yok
olur. Alzheimer hastaliginin ileri evrelerinde, néronlarin
dramatik kaybi beynin atrofiye ugramasina, yani

Alzheimer hastaliginin kesin bir tedavisi yoktur. Ancak FDA
onaylitedaviler, hastaliginilerievrelerindebelirtilerigecici
olarak iyilestirebilir ya da erken evrede uygulandiginda
hastaliginilerlemesiniyavaslatabilir. Erken tani konulmasi,
hastalig1 olan kisilerin ve onlara bakim verenlerin gelecege
yonelik 6nemli kararlar almasina da olanak tanir; érnegin,
mali ve tibbi kararlar konusunda yardimci olacak giivenilir
bir kisinin belirlenmesi gibi.

Arastirmalar, Alzheimer hastaligi olan kisilerin gilinliik
yasamlarini iyilestirmenin yollarin1 da ortaya koymustur.
Ornegin, giinliik rutinler olusturmak ve hatirlatic1 araglar
kullanmak, kisilerin 6zerkliklerini (bagimsizliklarini)
mimkiin oldugunca korumalarina yardimc olabilir.
Ayrica, llke genelinde giderek artan sayida destek grubu
ve toplum temelli hizmet, ailelerin yasadig1 izolasyonu
azaltmakta ve Alzheimer hastalarinin evde bakimina
destek olmaktadir.

Hastaligin onlenmesi ya da seyrinin degistirilmesine
yonelik arastirmalar da ilerleme kaydetmektedir.
Halihazirda arastirma asamasinda olan yeni tedaviler
umut verici gorinmektedir. Tamisal testlerdeki
gelismeler—ozellikle kan testleri—yakin gelecekte klinik
degerlendirmelerin rutin bir pargasi haline gelebilir. Bazi
yasam tarzi degisikliklerinin Alzheimer belirtilerinin
ortaya cikisini geciktirmede yararl oldugu gosterilmistir.
Tim bu gelismeler, umut i¢in gii¢clii nedenler sunmaktadir.
[1-3]

YONTEM, BULGULAR VE TARTISMA

Demansin en yaygin nedeni olan Alzheimer hastaligy,
hafiza ve diistinme yetilerinde azalma ile birlikte ruh
hali ve davraniglarda degisikliklere yol acan bir beyin
hastaligidir. [1-3]

Alzheimer hastaligi adin1 Alman bir doktor olan Alois
Alzheimer’dan alir. Alzheimer, agir demansla 6len bir
hastanin beynine otopsi yaptiginda, beyin hiicreleri
arasinda birikmis yapiskan bir madde ve hiicrelerin icinde
biikiilmiis ipliksi yapilar bulmustur. Bu yapiskan madde
glinimiizde amiloid plak olarak, biikiilmis lifler ise
norofibriller yumaklar olarak adlandirilmaktadir. Plaklar
ve yumaklar, Alzheimer hastaliginin iki temel ayirt edici
ozelligi (belirteci) olarak kabul edilir. [1-3]

Hastalikilerledikge, plaklarve yumaklarbeynin milyarlarca
hiicresi (ndronlar) arasinda mesaj tasimaya yardimci
olan noérotransmitter adi verilen beyin kimyasallarinin
diizeylerinde azalmaya yol agar. Beyin hiicreleri dlmeye
baslar ve hafiza ile diger zihinsel islevler i¢in kritik 6neme
sahip olan bu hiicreler arasindaki bir¢cok baglanti da yok
olur. Alzheimer hastaliginin ileri evrelerinde, néronlarin

dramatik kaybir beynin atrofiye ugramasina, yani
kiiciilmesine neden olur. kiigilmesine neden olur. [1-3]
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Alzheimer hastaliginin kesin bir tedavisi yoktur. Ancak FDA
onaylitedaviler, hastaliginilerievrelerinde belirtileri gecici
olarak iyilestirebilir ya da erken evrede uygulandiginda
hastaliginilerlemesiniyavaslatabilir. Erken tani konulmasi,
hastaligi olan kisilerin ve onlara bakim verenlerin gelecege
yonelik 6nemli kararlar almasina da olanak tanir; 6rnegin,
mali ve tibbi kararlar konusunda yardimci olacak giivenilir
bir kisinin belirlenmesi gibi. [1-3]

Arastirmalar, Alzheimer hastaligi olan kisilerin gilinliik
yasamlarini iyilestirmenin yollarini da ortaya koymustur.
Ornegin, giinliik rutinler olusturmak ve hatirlatici araglar
kullanmak, kisilerin 6zerkliklerini (bagimsizliklarini)
miimkiin oldugunca korumalarina yardimci olabilir.
Ayrica, llke genelinde giderek artan sayida destek grubu
ve toplum temelli hizmet, ailelerin yasadig1 izolasyonu
azaltmakta ve Alzheimer hastalarinin evde bakimina
destek olmaktadir. [1-3]

Hastaligin o6nlenmesi ya da seyrinin degistirilmesine
yonelik arastirmalar da ilerleme kaydetmektedir.
Halihazirda arastirma asamasinda olan yeni tedaviler
umut verici gorinmektedir. Tamsal testlerdeki
gelismeler—ozellikle kan testleri—yakin gelecekte klinik
degerlendirmelerin rutin bir pargasi haline gelebilir. Bazi
yasam tarzi degisikliklerinin Alzheimer belirtilerinin
ortaya ¢ikisini geciktirmede yararli oldugu gosterilmistir.
Tlm bu gelismeler, umut i¢in gii¢lii nedenler sunmaktadir.
[1-3]

Alzheimer hastalig1 gibi bir durumu anlamak i¢in, beynin
nasil ¢alistigina, hastalikta nasil hasar gordiigiine ve
bunun hafiza, zihinsel yetiler, duygular ve davranislarda
nasil sorunlar yarattigina dair temel bir bilgi yararhdir.
Beynimizde, sinir hiicrelerinden (néronlardan) olusan
kapsamli iki yonlii bir agla birbirine baglanan ¢ farkl i¢
sistem bulunur. [1-3]

En temel sistem, beyin sap1 ve beyincikten olusur. Bu
yapilar yasam icin gerekli islevleri kontrol eder. Beyin
sap1 kalp atimi ve viicut 1sis1 gibi islevleri diizenlerken,
beyincik hareketlerin koordinasyonunu saglar. Beyin sap1
ve beyincik, Alzheimer hastaliginin ancak ge¢ evrelerinde
etkilenir;budénemdeyiiriime, yutmave temel hareketlerin
koordinasyonu gibi motor islevler bozulur. [1-3]

Diger iki sistem—Ilimbik sistem (duygularin merkezi
olarak kabul edilir) ve serebral korteks (bilincli diisiinmeyi
yonetir)—hastaligindahaerkendénemlerindeetkilenir.Bu
iki sistem arasindaki stirekli iletisim, diistince ile duygulari
ayrilmaz bigimde birbirine baglar. Her biri digerini etkiler
ve her ikisi de tiim istemli eylemleri yonlendirir. Hafiza,
duygu, diisiince ve eylem arasindaki etkilesim, bireyin
kisiliginin temelini olusturur. Bu nedenle bu iki bolgedeki
hasar son derece yikicidir. [1-3]

Yakindan bakildigindabeyin, yaklasik 100 milyar birbiriyle
baglantili hiicreden olusan bir agdir; bu hiicrelere néron
denir. Noronlar, nérotransmitter adi verilen kimyasallar
araciligiyla birbirleriyle iletisim kurar. [1-3]

Alzheimer hastalarinda, ozellikle asetilkolin olmak
lizere baz1 nodrotransmitterlerin diizeyleri disiktir.
Alzheimer hastalig1 olan bir kisi hayatini1 kaybettiginde,
korteksteki asetilkolinin %90’mma kadarinin kaybolmus
olabilecegi gosterilmistir. Kolinesteraz inhibitorleri
olarak adlandirilan Alzheimer ilaglari, beyin islevleri
icin kullanilabilir asetilkolin miktarini artirir. Bu ilaglar
arasinda donepezil (Aricept, Adlarity), galantamin
(Razadyne ER) ve rivastigmin (Exelon) bulunur. [1-3]

Alzheimer hastalifinda gorilen hafiza ve diisiinme
bozukluklari, beyinde gelisen iki tiir zararli yapiyla
iligkilidir: amiloid plaklar ve nérofibriller yumaklar,
Plaklar ve yumaklar olustukc¢a néronlar oliir, aralarindaki
baglantilar kaybolur ve beyin kii¢tlir (atrofi). [1-3]

Alzheimer hastaliginin yol actig1 demans bir gecede ortaya
¢ikmaz. Amiloid plaklar ve noérofibriller yumaklar, bellek
ve diislinme sorunlar1 belirgin hale gelmeden 20 yila
kadar 6nce beyinde olusmaya baslar. Bir giin, Alzheimer’a
giden yolda kimlerin risk altinda oldugunu belirlemek ve
belirtiler ortaya ¢ikmadan ¢ok 6nce tedaviyle miidahale
etmek miimkiin olabilir. [1-3]

Geleneksel olarak Alzheimer hastaligi, fizik muayene,
bilissel islev testleri ve laboratuvar testlerini igeren bir
dizi yaklasimin bir arada kullanilmasiyla teshis edilmistir.
Ancak bu siireg, teknolojideki ilerlemelerle birlikte
gelismektedir. [1-3]

Doktorlar hald yukarida belirtilen degerlendirmelere
dayanmaktadir, ancak ayrica beyindeki amiloid plaklarin
ve tau yumaklarinin varligini gosteren 06zel beyin
goriintiileme taramalari, beyin omurilik sivisi 6l¢iimleri ve
kan testleri de isteyebilmektedir. Simdilik bu tiir testler,
esas olarak uzmanlar tarafindan taniy1 daha hassas hale
getirmeye calisirken veya anti-amiloid ilaclarla tedaviye
uygunlugu belirlerken kullanilmaktadir. Arastirmalar,
daha yeni testlerin dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi
sagladik¢a bu durum degisebilir. [1-3]

EEG. Bir elektroensefalogram (EEG), anormal beyin
dalgas aktivitesini saptar. Hafif Alzheimer hastalig1 olan
kisilerin ve diger bircok demans tiiriine sahip bireylerin
EEG sonuclar1 genellikle normal ya da 6zgiil olmayan
bulgular gosterdiginden, bu test rutin olarak yapilmaz.
EEG anormallikleri  nobetlerde, Creutzfeldt-Jakob
hastaliginda (hizh ilerleyen demansin nadir bir nedeni)
ve deliryumda goriilebilir. Bu nedenle, bu durumlardan
herhangi birinden siipheleniliyorsa EEG biiyiik olasilikla
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yapilacaktir. Ornegin, dakikalar siiren belirgin konfiizyon
ataklari, dalip gitme ya da dil sorunlar1 yasayan bir kisi
nobet geciriyor olabilir. EEG bunu saptayabilir; boylece
tedaviye olanak tanir ve potansiyel olarak bilissel
islevlerde iyilesme saglanabilir. [1-3]

Beynin derinlerinde yer alan kavisli bir yap1 olan
hipokampus, anilarin olusmasinda, depolanmasinda ve
islenmesinde 6nemli bir rol oynar. Saglikli 25 yasindaki bir
bireyin hipokampusu ile saglikli 75 yasindaki bir bireyin
hipokampusu arasindaki karsilastirmada gorildigi gibi,
hipokampus normal yaslanmanin bir pargasi olarak bir
miktar kugiliir. Ancak bu yapi, hafif bilissel bozuklugu
olan bir kiside daha da kiigiiliir ve Alzheimer hastaligi
demansi olan bir kiside normalden belirgin sekilde daha
kiigiiktiir. Doktorlar, hafiza kaybi ve Alzheimer hastaligi
acisindan degerlendirilen kisilerin beyin taramalarinda
bu degisiklikleri ararlar. [1-3]

BT ve MRG taramalar1 beynin anatomik yapisini ortaya
koyar. Bunlar, tiimér, enfeksiyon, kanama, inme ve
hidrosefali (beyindeki bosluklarda asir1 sivi birikimi)
gibi sorunlar1 dislamak i¢in kullanilir. Beyin taramalari,

vaskiiler demansi diistindiiren hem beynin kiiciik kan
damarlarindaki tikanikliklara hem de doku hasarina
iliskin bulgular1 ortaya ¢ikarabilir. Bu taramalar ayrica
Alzheimer hastaligi ve diger dejeneratif demanslarlailiskili
belirli bolgelerdeki beyin kiitlesi kaybini1 da gosterebilir.
Alzheimer hastalifinda, hipokampus olarak bilinen beyin
bolgesi genellikle kiiglilmiistiir. [1-3]

Bazen baska bir tir beyin taramasi da kullanilir.
FDG pozitron emisyon tomografisi (FDG PET), glikoz
kullanimina dayali olarak beyin aktivitesinin goriintilerini
saglar. [1-3]

Alzheimer hastaliginin basit ve uygun maliyetli bir sekilde
teshis edilebilmesi, Mayis 2025’te FDA'nin hastaligin
erken teshisi icin ilk kan testini onaylamasiyla biiytik bir
adim atti. Bu test, hastaligin belirti veya semptomlarini
gosteren 55 yas ve Usti Kisiler i¢in tasarlanmistir. [1]

Lumipulse adi verilen bu yeni kan testi, Alzheimer kan
belirteglerini arayan tiiriniin tek ornegi degil. Ancak
zorlu diizenleyici onay stlirecinden gecen tek test olmasi,
¢181r acicl bir gelisme olarak kabul ediliyor. (Sekil 1) [1]

Bu gelismenin onemini ve Alzheimer teshisi i¢in ne
anlama gelebilecegini 6grenmek i¢in: Klinik kullanim i¢in
bir dizi dogru Alzheimer kan testi mevcuttur ve bazi kan
testleri dogrudan tiiketicilere pazarlanmistir. Ancak FDA
onayl, FDA giivenlik diizenlemeleri ve kamu ve 6zel sigorta
kapsami olmadan, testler teshis i¢in standart bakimin bir
pargasi olmamistir - sadece insanlarin kendi ceplerinden
odeyebilecekleri yeni testler olmustur. Ornegin, baz
sirketlerde testin maliyeti 300 ila 1750 dolar arasinda
olabilir. Bazen mali yardim mevcuttur.[1]

Bunun yerine, Alzheimer'in varligini dogrulamak icin
sigortakapsaminda olanikidiger, daha karmasik, invazivve
maliyetli FDA onayl test tiiriine givendik: beynin pozitron
emisyon tomografisi (PET) taramasi ve beyin ve omuriligi

cevreleyen bir siv1 drneginde hastalik biyobelirteglerini
tespit edebilen lomber ponksiyon veya “spinal tap”.[1]

Onay, kan testinin bilim insanlar1 tarafindan
degerlendirildigi, iddia ettigi islevi yerine getirdigi ve
insanlarin bakiminda faydali olma potansiyeline sahip
oldugu anlamina geliyor.[1]

Bir sonraki adim, o6zellikle sigorta sirketlerinin bunu
karsilamayr  dusiinmesidir =~ Bunun  gerceklesmesi
bekleniyor ve eger gerceklesirse, testmuhtemelen standart
bakim y6ntemi haline gelecektir.[1]

Bu gelismenin siklig1 ve Alzheimer teshisi i¢cin ne anlama
gelebilecegini 6grenmek icin: Klinik kullanim i¢in bir
dizi dogru Alzheimer kan testi mevcuttur ve bazi kan
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testleri dogrudan tasinabilir olarak pazarlanmistir. Ancak
FDA onayi, FDA giivenlik diizenlemeleri ve kamu ve 6zel
sigorta kapsami olmadan, testler i¢in teshis icin standart
bakimin bir parcasi olmamistir - sadece insanlarin kendi
ceplerinden o6deyebilecekleri yeni testler olmustur.
Ornegin bazi sirketlerde testin maliyeti 300 ila 1750 dolar
arasinda olabilir. Bazen mali yardim mevcuttur.

Bunun yerine, Alzheimer'in devamhiligin1 saglamak igin
sigorta kapsaminda olan iki diger, daha karmasik, invaziv
ve tazelenebilir FDA test tiirtine glivendik: beyin pozitron
emisyon tomografisi (PET) tarama ve beyin ve omuriligi
temini bir sw1 pargada olasi biyobelirteglerini tespit
edebilen lomber ponksiyon veya “spinal tap”.

Onay, kan testinin bilim insanlar1 tarafindan
degerlendirildigi, iddianin sagladigi islevin yerine
getirildigi ve insanlarin desteklenmesinde faydali olma
potansiyeline sahip oldugu anlamina geliyor.

Bir sonraki adim, 6zellikle sigorta hizmetlerinin bunu
karsilamay1 diistinmesidir. Bunun otesinde beklenir ve
eger giderse, test muhtemelen standart bakim ydntemi
haline gelecektir.

Alzheimer’in hizli tespiti i¢in bir yolumuz olacak ve bu da
tedaviyi hemen baslatmamiza olanak taniyacak.[1]

-Lumipulse nasil calisir:[1]

Test, Alzheimer hastaliginin karakteristik o6zelliklerini
tasiyan cesitli proteinleri aramak i¢in bir kan 6rnegini
analiz eder. Beyinde dogal olarak bulunan ve normal kabul
edilen amiloid-beta 40’in (Alzheimer beyin plaklarinin
olusumunda rol oynayan) amiloid-beta 42’ye oranini
hesaplar. Test ayrica beyin hiicrelerinde yumaklara neden
olan bir tiir tau proteinini (fosforile tau 217) de arar.

Kan testinin yaklasik %80’i ya yliksek oranda pozitif ya da
ylksek oranda negatiftir; bu da %90’dan fazla dogruluk
oranina sahip bir sonuctur. Yaklasik %20’sinde ise test
sonugsuz kalir.

Kan testinin sonucu acgik¢ca negatif c¢ikarsa, hastaya
rahatlatici haber verilir, ancak hafiza sorunlariin alti ay
sonra tekrar ele alinacagi da belirtilir. Hala agikea bir sorun
varsa, hasta bunamanin diger nedenlerini arastirmak
lizere bir hafiza uzmanina yo6nlendirilir. Test sonugsuz
kalirsa, dogru teshisi belirlemek i¢in hastaya amiloid PET
taramasi veya lomber ponksiyon yapilmasi i¢in bir hafiza
uzmanina yonlendirilir.[1]

Kan testi pozitif ¢ikarsa, hasta amiloid hedefli tedavi gibi
bir tedavi hakkinda goriismek iizere bir noérolog veya
baska bir uzmana yonlendirilir.[1]

Birkag¢ bagka test de hizla FDA onay1 alabilir. Alzheimer

hastalig1 icin hastalif1 degistiren tedaviler oldugundan,
hastalar1 hizli bir sekilde tespit etmek ve tedavi etmek
artik bir zorunluluktur.[1]

Alzheimer hastaliginin tanisi [1-61]

Geleneksel olarak Alzheimer hastaligi, fizik muayene,
bilissel islev testleri ve laboratuvar testlerini igeren bir
dizi yaklasimin bir arada kullanilmasiyla teshis edilmistir.
Ancak bu slireg, teknolojideki ilerlemelerle birlikte
gelismektedir.

Doktorlar hala yukarida belirtilen degerlendirmelere
dayanmaktadir, ancak ayrica beyindeki amiloid plaklarin
ve tau yumaklarinin varligim gosteren 0Ozel beyin
goriintiileme taramalari, beyin omurilik sivisi 6l¢iimleri ve
kan testleri de isteyebilmektedir. Simdilik bu tiir testler,
esas olarak uzmanlar tarafindan taniy1 daha hassas hale
getirmeye calisirken veya anti-amiloid ilaglarla tedaviye
uygunlugu belirlerken kullanilmaktadir. Arastirmalar,
daha yeni testlerin dogrulugu hakkinda daha fazla bilgi
sagladikca bu durum degisebilir.

Bir doktor bulmak [1-61]

Alzheimer hastaligini teshis etme konusunda deneyimli
bir doktor bulmak o6nemlidir. Tibbi ge¢misinizi bilen
diizenli doktorunuz, baslamak icin iyi bir yerdir. Ancak
¢ogu birinci basamak hekimi, bir kisiyi demans agisindan
kapsaml bir sekilde degerlendirmek i¢in gerekli zamana
veya egitime sahip degildir.

Diizenli doktorunuz degerlendirmenin bir kisminm
yapabilir ve ardindan tamamlanmasi i¢in bir uzmana
yonlendirebilir.

Bilgili bir birinci basamak hekimiveya davranigssal nérolog,
geriyatrik psikiyatrist, geriyatrist ya da néropsikolog gibi
bir uzman tarafindan yapilan kapsamli bir degerlendirme,
tani koymak ve bilissel sorunlara neden olabilecek saglik
problemlerini dislamak i¢in gereklidir. Doktorunuz ya
da yerel Alzheimer Dernegi subeniz, tip fakiiltesi veya
hastane, uygun bir uzman bulmaniza yardimci olabilir.

Kapsamli bir degerlendirme siklikla birden fazla
ziyaret gerektirir. Genellikle ayaktan tedavi esasina
gore yapilir. Gerekirse, incelenen kisiyi yormamak icin
testler birkag giine yayilabilir. Degerlendirmeye, tedaviyi
yuriiten doktorun yani sira teknisyenler, hemsireler,
noropsikologlar, mesleki veya fizik tedavi uzmanlar,
sosyal hizmet uzmanlar1 ve geriyatrik psikiyatristler de
dahil olabilir.

Tan1 konulduktan sonra, Alzheimer hastasi bir Kkisinin
degisen ihtiyaclarin1 karsilamak icin siirekli bakim
saglayabilecek bir doktora ihtiyaciniz  olacaktir.
Taniy1 koyan doktor, uzun dénem bakimi ytriiten Kkisi
olmayabilir.
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Bir degerlendirme sirasinda neler beklenir [1-61]

Tam bir degerlendirme; tibbi ge¢misinizin gdézden
gecirilmesini, fiziksel ve norolojik muayeneyi ve bir dizi
testi icerir. Kan testleri ve goriintiileme testlerini de
kapsayabilir.

Kisisel tibbi gecmis [1-61]

Belirtilerin nedeni olarak Alzheimer hastaligin1 teshis
edebilmek veya dislayabilmek icin doktorunuza kapsamli
bir tibbi ge¢mis sunmak dnemlidir.

Bu sunlari igerir: [1-61]

e Zihinsel yeteneklerde, kisilikte, ruh halinde ve
davranislarda meydana gelen degisikliklerin ayrintili
bir tanimi; degisikliklerin ne zaman basladigl, kotiilesip
kotilesmedigi ve kisiyi nasil etkiledigi. Bilisteki
degisiklikleri gosteren mektuplar, cek defterleri, evlisteleri
veya diger materyalleri getirmeniz faydal olabilir.

e Mevcut ve gecmis yaralanmalar ve hastaliklarin tanimi.
« Fiziksel sikdyetler veya semptomlar hakkinda bilgi.
Doktora gitmeyi reddetme

Aileler, zihinsel durumu endise yaratan kisinin doktora
gitmeyi reddetmesi durumunda bazen biiylik bir engelle
karsilasir. Cogu zaman Kkisi bilissel zorluklarin farkinda
degildir — ya da bir degerlendirmenin sonucundan
korkmaktadir — ve doktora gitmeye diren¢ gosterir.
Bu durumda, rutin bir fizik muayene gibi daha genel bir
amacla ya da bas agris1 gibi belirli bir sikdyet icin bir
doktor ziyareti ayarlamak, Alzheimer hastaligina yonelik
degerlendirmenin baslatilmasi icin bir firsat saglayabilir.
Ziyaretin amaclarindan birinin bu oldugunu doktora
onceden bildirmek i¢in doktoru arayin.

¢ Koordinasyon kaybi, titreme, ani gorme sorunlar1 veya
giicsiizliik gibi belirtiler.
« Recetesiz ilaclar ve takviyeler dahil olmak iizere, kisinin

kullandigi ilaglarin bir listesi.

e Aile tiyelerinin tibbi sorunlar1 hakkinda bilgi, 6zellikle
benzer bir hastalig1 olan akrabalar.

Bu ¢ok fazla bilgi gibi goriinebilir, ancak kisinin 6ykiisi,
hekimin daha sonra yapilacak tibbi degerlendirmeye

rehberlik edecek olas1 tanilar listesini olusturmasini
saglar.

Fiziksel ve norolojik muayene [1-61]

Bir muayene sirasinda doktor, asagidakiler de dahil olmak
iizere bir dizi soru soracaktir:

Baskabirsorunvarmi?Hekim,demanslakaristirilabilecek
biligsel belirtilerin diger olas1 nedenlerini arastiracaktir.

Bunlar arasinda kalp yetmezligi, karaciger hastaligy,
bobrekyetmezligi, tiroitbozukluklari, solunum hastaliklari
ve B12 vitamini eksikligi yer alir. Gérme ve isitme test
edilecek ve hekim, Alzheimer hastalig1 disindaki bir beyin
bozuklugunun belirtisi olabilecek nérolojik anormallikleri
kontrol edecektir.

Belirli beyin bélgeleri etkilenmis mi? Kas giici,
koordinasyon, refleksler, duyular, géz hareketleri ve goz
bebeklerinin 1s18a verdigi tepki, hekime beynin belirli
bolgelerinin sagligi hakkinda bilgi verebilir. Bu, Alzheimer
hastaligi ile diger bozukluklar arasindaki ayrimi yapmaya
yardimci olabilir.

Temel zihinsel beceriler etkilenmis mi? Norolojik
muayeneninbir par¢asiolan mental durumtestleri,demans
ve deliryumun teshisinde kritik 6neme sahiptir. Hekim,
kisiden yediser geriye dogru saymak, yazili talimatlari
takip etmek, bir kelime listesini ezberlemek ve sekilleri
kopyalamak gibi basit zihinsel egzersizler yapmasini
isteyecektir. Bu zihinsel durum testleri, hekimin y6nelim,
hafiza, anlama, dil becerileri, yuriitiici islevler (dikkat,
organizasyon ve planlama dahil), gorsel algi ve basit
hesaplamalar1 yapabilme yetenegini degerlendirmesine
olanak tanir.

Temel tanisal testler [1-61]

Laboratuvar c¢alismalari. Hekim, anemi, enfeksiyon,
diyabet ve bobrek ile karaciger bozukluklarini saptamak
icin muhtemelen tam kan sayimmi ve kan biyokimyasi
testleri isteyecektir. Diger laboratuvar ¢alismalar, tiroit
fonksiyonu ve B12 vitamini eksikligi icin yapilan rutin
testleri igcerecektir.

Beyin taramalari. Bilgisayarli tomografi (BT) veya
manyetik rezonans gorintileme (MRG) kullanilarak
yapilan bir beyin taramasi, genellikle Alzheimer hastalig
ve diger demans turleri icin standart degerlendirmenin
bir pargasidir.

Amiloid PET taramasi. PET taramasinin 6zel bir turd,
amiloid birikimlerine 06zgiil olarak baglanan kimyasal
bir izleyici kullanir; bu sayede amiloid birikimleri beyin
taramasinda net bir sekilde goriiniir. Bilissel bozuklugu
olan ve hafif bilissel bozukluk ya da demans tanis1 konmus
bir kiside, amiloid PET taramasinda saptanan yiiksek
amiloid diizeyi, Alzheimer hastaligini olas1 agiklama haline
getirir. Hafiza kayb1 olmayan bir kiside pozitif bir amiloid
PET taramasi, demans gelistirme riskinin daha ytiksek
olduguna isaret eder; ancak bu, kisinin kaginilmaz olarak
demansa ilerleyecegi anlamina gelmez. Bir amiloid PET
taramasinda hi¢ amiloid plak goriilmemesi ya da diisiik
diizeyde goriilmesi, Alzheimer hastaliginin sorunun nedeni
olmadigim1 diisiindiirtir. Beyindeki amiloid birikimini
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azaltarak etki gosteren ilaglarin kullanima girmesiyle
birlikte, Medicare amiloid PET taramalari i¢in geri 6deme
kapsamini genisletmistir. Bu test, lekanemab (Legembi)
ve donanemab (Kisunla) gibi ilaglardan kimlerin fayda
gorebilecegini belirlemeye yardimci olabilir; ¢lnki
yalnizca beyinde amiloid bulunan hafif bilissel bozuklugu
ya da hafif demansi olan kisiler bu tedavilere uygundur.

Tau PET taramasi. PET taramasinin baska bir tird,
Alzheimer hastaligmmin diger ayirt edici 6zelligi olan
norofibriler yumaklardan sorumlusagliksiztau proteininin
varligini saptayabilir. Beyinde tau yayilimini haritalamaya
yonelik gorintileme c¢alismalari, bilissel gerilemeyi
ongormede 6nemli bir ara¢ sunabilir. Tau PET taramalari
hentiz Medicare ya da 6zel saglik sigortalari tarafindan
karsilanmamaktadir.

Beyin omurilik sivis1 biyobelirtecleri. Beyin omurilik
swisl (BOS), beyni ve omuriligi cevreleyen ve yastiklayan
berrak bir sividir. Alzheimer hastaligi olan kisilerde
bu sivida beta-amiloid ve tau yapitaslarinin diizeyleri
anormaldir—o6zellikle diisiik beta-amiloid ve yliksek
tau diizeyleri goriiliir. BOS’taki amiloid ve tau protein
diizeylerindeki bu degisiklikler, Alzheimer hastaliginin
gostergeleri ya da biyobelirtecleri olarak kabul edilir.

Bu diizeyleri 6l¢mek i¢in, lomber ponksiyon (spinal tap
olarak da bilinir) ile kii¢lik bir beyin omurilik sivis1 6rnegi
alinir. Bu test genellikle Medicare ve diger saglik sigortalari
tarafindan karsilanir.

BOS o6rneklemesi, hastaligin erken evresinde Alzheimer
ile iligkili beyin degisiklikleri olan kisilerin saptanmasinda
basarili olmustur. BOS biyobelirteclerinin analizine
yonelik teknikler giderek daha hassas hale gelmis ve bu
da doktorlarin Alzheimer hastalif1 ile frontotemporal
demansi ayirt edebilmesine yardimci olmustur.

Amiloid ve tau icin kan testleri. Kan testleri, PET
taramalarindaki radyasyon maruziyetini igermemesi
ve BOS analizine gore daha az invaziv olmasi avantajina
sahiptir. Dogru kan testleri, doktorlar tarafindan rutin
kullanim icin giderek daha erisilebilir hale gelmektedir.
Heniiz hi¢birinin FDA onay1 bulunmamakla birlikte, FDA
amiloid ve tau kan biyobelirtecleri icin testler gelistiren
sirketlerin, resmi onay verilmeden dnce bu testleri hafif
bilissel bozukluk ve hafif demans durumlarinda Kklinik
kullanim i¢in pazarlamasina izin vermistir.

Bazi testler digerlerine gore daha dogrudur. p-tau217
olarak bilinen tau proteininin belirli bir formunu tarayan
birtest,beyinde hem amiloid hem de tau varligini saptamak
ve demans icin uzun vadeli riski 6ngérmek agisindan
one ¢ikan bir aday olarak ortaya c¢ikmistir. Bu test ve
digerleri daha fazla dogrulamaya ihtiya¢c duymaktadir. Bu
gerceklestiginde bazilari1 FDA onayi alabilir.

Genetik testler. Doktor, bir kisinin kesin olarak Alzheimer
hastaligina yakalanmasina yol acan genetik mutasyonlari
arastirmak icin kan testi isteyebilir; ancak bu yalnizca
erken baslangi¢li Alzheimer hastaligl icin giigli bir aile
Oykiisi bulunan durumlarda yapilir. APOE4 geninin
varligina yonelik testler rutin olarak onerilmez; ciinkii
Alzheimer hastalig1 olan bircok kiside bu gen yoktur ve
APOE4 genine sahip bircok kisi de Alzheimer hastaligi
gelistirmez. [1-61]

Sonu¢

Beynin derinlerinde yer alan kavisli bir yap1 olan
hipokampus, anilarin olusmasinda, depolanmasinda ve
islenmesinde 6nemli bir rol oynar. Saglikli 25 yasindaki bir
bireyin hipokampusu ile saglikli 75 yasindaki bir bireyin
hipokampusu arasindaki karsilastirmada gorildigi gibi,
hipokampus normal yaslanmanin bir pargasi olarak bir
miktar kugiliir. Ancak bu yapi, hafif bilissel bozuklugu
olan bir kiside daha da kiigiiliir ve Alzheimer hastaligi
demansi olan bir kiside normalden belirgin sekilde daha
kiiciiktiir. Doktorlar, hafiza kaybi ve Alzheimer hastalig
acisindan degerlendirilen kisilerin beyin taramalarinda
bu degisiklikleri ararlar.

BT ve MRG taramalar1 beynin anatomik yapisini ortaya
koyar. Bunlar, tiimér, enfeksiyon, kanama, inme ve
hidrosefali (beyindeki bosluklarda asir1 sivi birikimi)
gibi sorunlar1 dislamak i¢in kullanilir. Beyin taramalari,
vaskiiler demansi diisiindiiren hem beynin kii¢iik kan
damarlarindaki tikanikliklara hem de doku hasarina
iliskin bulgular ortaya cikarabilir. Bu taramalar ayrica
Alzheimer hastaligi ve diger dejeneratif demanslarla iliskili
belirli bolgelerdeki beyin kiitlesi kaybini1 da gosterebilir.
Alzheimer hastaliginda, hipokampus olarak bilinen beyin
bolgesi genellikle kiigiilmiistiir. [1-61]

Bazen baska bir tir beyin taramasi da kullanilr.
FDG pozitron emisyon tomografisi (FDG PET), glikoz
kullanimina dayali olarak beyin aktivitesinin goriintiilerini
saglar.

Butaramalar, belirtilerin Alzheimer hastaligindan miyoksa
frontotemporal demans ya da Lewy cisimcikli demans
gibi baska bir demans tiiriinden mi kaynaklandigini
belirlemeye yardimci olan beyin aktivitesi ortintiilerini
tanimlayabilir. PET taramasinin bagka bir tiirii daha
kullanighdir; ¢iinkii Alzheimer hastaligin1 karakterize
eden mikroskobik plaklar1 ve yumaklar: saptayabilir.

Noropsikolojik  testler.  Noropsikologlar  (beyin
bozukluklar1 konusunda o6zel egitim almis psikologlar),
kapsamli  noropsikolojik testler uygular. Bunlar

goriismeler, kagit-kalem testleri ya da bilgisayar tabanlh
testler seklinde olabilir. Cogu zaman birkac saat siiren bu
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testler, bilissel islevlerin hangi alanlarinin bozuldugunu ve
hangialanlarininsaglamkaldiginibelirlemekigin kullanilir.
Hafiza, akil yiiriitme, dikkat, dil, gorsel islevler, motor
islevler ve sosyal islevleri (empati ve sosyal durumlarda
uygun sekilde davranmay1 bilme gibi) degerlendirirler.
Bir noropsikolog ayrica depresyon, anksiyete ve diger
duygu durum sorunlarini saptamak icin baska testler de
uygulayabilir. [1-61]

Fonksiyonel degerlendirme. Bilissel sorunlar, bir
kisinin glnliik islevselligini bircok farkli ve bazen sasirtici
bicimde etkiler. Fonksiyonel bir degerlendirme, bir kisinin
neleri yapabildigini ve neleri yapamadigini belirlemeyi
amaclar. Bu bilgi, 6zellikle artrit ya da gorme bozuklugu
gibi durumu karmasiklastiran baska saglik sorunlari olan
bireylerde,bakimverenlericinsonderece degerlidir.Kiside
Alzheimer hastaligi oldugu disiiniiliiyorsa, fonksiyonel
bir degerlendirme hastaligin evresinin belirlenmesine
yardimci olabilir. Bu da aile iiyelerinin hangi tiir bakim ve
destek hizmetlerine ihtiya¢ duyulduguna karar vermesine
yardimci olur. [1-61]

Tipik bir fonksiyonel degerlendirmede, bir aile tyesi
kisinin karmasik aktiviteleri (mali isleri yonetme, araba
kullanma, ev isleri ve dis isleri yapma gibi) ve temel 6z
bakim aktivitelerini (banyo yapma, giyinme, yemek yeme
ve kisisel bakim gibi) yerine getirme becerisi hakkinda
bir anket doldurur. Kisinin hangi aktiviteleri basariyla,
kismen ya da hi¢ tamamlayamadigini not ederek, saglk
hizmeti saglayicisi bireyin bu gorevleri yerine getirmesine
yardimci1 olmanin yollarini 6nerebilir ve boylece miimkiin
oldugunca fazla bagimsizligin korunmasini saglayabilir.
[1-61]

EEG. Bir elektroensefalogram (EEG), anormal beyin
dalgas aktivitesini saptar. Hafif Alzheimer hastalig1 olan
kisilerin ve diger bircok demans tiiriine sahip bireylerin
EEG sonuclar1 genellikle normal ya da 6zgiil olmayan
bulgular gosterdiginden, bu test rutin olarak yapilmaz. EEG
anormallikleri nobetlerde, Creutzfeldt-Jakob hastaliginda
ve deliryumda goriilebilir. Bu nedenle, bu durumlardan
herhangi birinden siipheleniliyorsa EEG biiyiik olasilikla
yapilacaktir. Ornegin, dakikalar siiren belirgin konfiizyon
ataklari, dalip gitme ya da dil sorunlar1 yasayan bir kisi
nobet geciriyor olabilir. EEG bunu saptayabilir; boylece
tedaviye olanak tanir ve potansiyel olarak bilissel
islevlerde iyilesme saglanabilir. [1-61]

Lumipulse Testi, Alzheimer hastaliginin karakteristik
ozelliklerini tasiyan cesitli proteinleri aramak icin bir
kan 6rnegini analiz eder. Beyinde dogal olarak bulunan
ve normal kabul edilen amiloid-beta 40’in (Alzheimer
beyin plaklarinin olusumunda rol oynayan) amiloid-beta
42’ye oranini hesaplar. Test ayrica beyin hiicrelerinde

yumaklara neden olan bir tiir tau proteinini (fosforile tau
217) de arar. [1]

Kan testinin yaklasik %80’i ya yiiksek oranda pozitif ya da
yliksek oranda negatiftir; bu da %90’dan fazla dogruluk
oranina sahip bir sonuctur. Yaklasik %20’sinde ise test
sonugsuz kalir. [1]

Kan testinin sonucu agik¢a negatif ¢ikarsa, hastaya
rahatlatic1 haber verilir, ancak hafiza sorunlarinin alti ay
sonra tekrar ele alinacagi da belirtilir. Hala agik¢a bir sorun
varsa, hasta bunamanin diger nedenlerini arastirmak
lizere bir hafiza uzmanina yonlendirilir. Test sonugsuz
kalirsa, dogru teshisi belirlemek i¢cin hastaya amiloid PET
taramasi veya lomber ponksiyon yapilmasi i¢in bir hafiza
uzmanina yonlendirilir. [1]

Kan testi pozitif ¢ikarsa, hasta amiloid hedefli tedavi gibi
bir tedavi hakkinda goriismek lizere bir norolog veya
baska bir uzmana yonlendirilir. [1]

Birkag¢ bagka test de hizla FDA onay1 alabilir. Alzheimer
hastalig1 icin hastalig1 degistiren tedaviler oldugundan,
hastalar1 hizli bir sekilde tespit etmek ve tedavi etmek
artik bir zorunluluktur.[1]
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